
世田谷区福祉人材育成・研修センター 分野・領域別研修 

 平成 22 年度 介護技術スキルアップ研修 2 

 介護記録の書き方【通所事業所向け】 
 

「介護記録」は単に介護の様子を記入するだけではなく、自己の介護を振り返り、介護

に対する意識も高めることができるツールです。また、介護現場では「記録を書くのが面

倒」という声も多く聞かれていますが、今後はコンプライアンスやＩＣＦなどの意味にお

いても「介護記録」が重要視されます。この研修では、介護記録作成のスキルを高めなが

ら介護の視点も広げる介護記録の書き方を学びます。 

 

1． 対 象    世田谷区内でサービス提供している通所事業所の職員 

（通所介護事業所、通所リハビリテーション事業所などの職員） 

２． 日 時   平成 2２年 9 月 17 日（金） 13：００～１７：００ 

３． 会 場   世田谷区福祉人材育成・研修センター 研修室 

（住所：世田谷区成城 6-3-10 1F 最寄り駅：小田急線 成城学園前駅 ） 

４． 定 員   ４２名（先着順）定員を超えた場合は、各事業所 1 名とさせていただきます。 

５． 参加費   無料 

６． 主な内容  ① 講義：介護現場での記録の意味 

         ② 演習：記録の作成と注意点 

          （演習に際し、自分で書いた介護記録を持参していただきます。 

            詳しくは、受講決定通知にてご案内します。） 

７． 講 師    伊藤 亜記 氏（介護コンサルタント・介護福祉士・（株）ねこの手代表） 

 

 

 

 

 

８． 申込方法  別添の申込用紙で、9 月 2 日（木）までに FAX して下さい。 

   ※受講の可否は、郵送にてご連絡します。 

         連絡が届かない場合は、下記センターまでお電話下さい。      

９． その他   テキストとして「添削式 介護記録の書き方」を使用します。 

         （伊藤亜記/編著 ・ ひかりのくに（株）/発行 ・ 定価 1800 円） 

 

  

 

この研修は、世田谷区の介護サービス従事者研

修として認定し、参加実績を登録します。 
また、事業所単位で参加実績を公表します。 

＜連絡・問い合わせ先＞ 

（福）世田谷区社会福祉事業団 

世田谷区福祉人材育成・研修センター 

電話：5429-3100 

FAX：5429-3101 世田谷区介護サービス従事者研修 

講師紹介：短大卒業後、出版社へ入社。祖父母の介護と看取りの経験を機に、

福祉の勉強を始める。老健での介護職、ケアハウスでの介護相談員、大手介護

関連会社の支店長を経て「ねこの手」を設立。現在、旅行介助サービスや介護

相談、介護冊子の制作など、精力的に活躍中。 


