
TeTe No.3    2425    TeTe No.3

筋
肉
質
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が

増
え
て
こ
な
い
と
日
本
の
福
祉
は
守
れ
な
い

¦
¦
今
年
春
の
医
療
介
護
保
険
改
定
は
、
ど
の
よ
う

な
特
色
を
も
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
が
メ
イ
ン
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
入
院
日
数
を
短
く
在
宅
復
帰
を
早
く
、
と
い
う
形

が
加
速
化
す
る
な
か
で
、
私
た
ち
介
護
業
界
、
医
療
業

界
に
生
き
る
者
が
や
る
べ
き
こ
と
は
、
入
院
時
の
フ
ォ

ロ
ー
対
策
を
医
療
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
キ
チ
ン
と

行
っ
て
い
く
こ
と
で
あ
る
と
再
認
識
し
ま
す
。

　

私
の
関
わ
る
相
手
は
医
療
法
人
で
、
ほ
と
ん
ど
が
介

護
事
業
を
お
も
ち
で
す
。
福
祉
に
対
す
る
意
識
は
ド
ク

タ
ー
は
高
い
の
で
す
が
、
ナ
ー
ス
は
ま
だ
介
護
に
対
す

る
医
療
側
と
し
て
の
理
解
に
乏
し
い
気
が
し
ま
す
。
回

復
期
で
も
治
療
の
考
え
方
が
ま
だ
強
く
、
A
D
L
向
上

へ
の
意
識
が
弱
い
気
が
す
る
の
で
す
ね
。

　

在
宅
復
帰
を
め
ざ
す
生
活
期
の
リ
ハ
ビ
リ
を
ゴ
ー
ル

に
し
、在
宅
の
延
長
線
上
の
ケ
ア
と
は
何
か
を
急
性
期
、

回
復
期
か
ら
ド
ク
タ
ー
と
連
携
し
て
考
え
て
い
く
の
が

大
事
と
思
い
ま
す
。

　

病
院
勤
務
の
ナ
ー
ス
の
考
え
方
と
介
護
生
活
で
の
ケ

ア
、
キ
ュ
ア
と
ケ
ア
の
齟
齬
が
で
き
て
し
ま
う
の
は
環

境
の
違
い
な
の
か
、
気
持
ち
の
持
ち
よ
う
な
の
で
し
ょ

う
か
。
よ
く
、
病
院
か
ら
在
宅
に
移
る
と
き
に
引
き
継

ぎ
に
ズ
レ
が
生
じ
る
と
い
う
声
を
耳
に
す
る
の
で
す

が
、
単
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
場
を
も
て
ば
い
い
と
い

う
も
の
で
も
な
い
の
か
。
ど
う
し
た
ら
ス
ム
ー
ズ
に
意

思
の
疎
通
、
理
解
が
進
む
の
で
し
ょ
う
か
。

　

や
は
り
、
受
け
て
き
た
教
育
の
違
い
だ
と
思
い
ま
す

ね
。
施
設
の
理
解
も
ま
だ
ま
だ
乏
し
い
。
病
院
か
ら
退

院
さ
れ
て
い
く
と
き
に
、
医
療
相
談
室
に
ご
相
談
さ

れ
て
い
く
の
が
約
10
％
で
、
残
り
の
90
％
は
病
棟
か
ら

ス
ル
ー
し
て
退
院
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
ん
で
す
。
と

い
う
こ
と
は
、
ド
ク
タ
ー
か
ら
退
院
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
で
退
院
を
う
な
が
さ
れ
た
ご
家
族
は
、
身
近
な
看
護

師
に
相
談
を
さ
れ
る
の
が
常
な
の
で
す
ね
。
そ
の
と
き

に
看
護
師
の
知
識
が
不
足
し
て
い
る
と
、
お
客
様
に
も

ご
家
族
に
も
正
し
い
導
き
が
な
さ
れ
ず
、
お
客
様
の
生

活
を
揺
る
が
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

¦
¦
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
あ
る
い
は
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー

や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
間
に
立
ち
、
医
療
と
介
護
双

方
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
を
き
ち
ん
と
行
う
の
が
あ
る
べ

き
姿
だ
と
。

　

入
院
時
、
ス
タ
ー
ト
時
点
か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
連
絡
を
と
っ
て
始
め
て
い
か
な
い
と
遅
い
と
思
い

ま
す
。
入
院
生
活
の
相
談
相
手
と
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
つ
か
せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
病
棟
か

ら
は
「
あ
な
た
た
ち
が
来
る
の
|
|
？
」
と
い
わ
れ

て
し
ま
う
。
ケ
ア
マ
ネ
が
入
り
込
め
な
い
と
い
う
悩
み

を
聞
き
ま
す
。

　

国
の
提
言
で
は
、
入
院
時
か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

は
じ
め
在
宅
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
関
わ
っ
て
も
ら
い
、
退

院
計
画
を
立
て
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
問
題
は
や

は
り
受
け
入
れ
る
側
で
す
よ
ね
。

　

病
院
は
「
治
療
が
終
わ
っ
た
か
ら
ハ
イ
サ
ヨ
ナ
ラ
」

で
は
な
く
、
一
生
の
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
か
ら
、

在
宅
と
病
院
側
で
連
携
を
し
て
い
か
な
い
と
、
本
当
の

お
客
様
の
治
療
は
終
わ
ら
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。「
治

療
が
終
わ
る
」
と
は
、「
元
の
生
活
に
近
づ
く
生
活
に

で
き
る
」と
い
う
こ
と
。
そ
れ
が
い
ま
だ
に
分
業
性
で
、

人
の
生
活
を
支
え
る
、
守
る
意
識
が
低
い
。
そ
こ
を
解

決
し
な
い
限
り
、
社
会
的
入
院
の
人
た
ち
が
増
え
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
療
養
型
病
床
が
「
６
年
後
」
に
延
長

さ
れ
ま
し
た
が
、
結
局
患
者
さ
ん
が
行
く
場
所
が
な
い

か
ら
、
と
り
あ
え
ず
の
居
場
所
を
提
供
し
て
だ
ら
だ
ら

と
続
く
生
活
を
支
え
る
と
い
う
こ
と
で
は
、
そ
の
人
は

け
っ
し
て
幸
せ
に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
人
が
本
当
に
何
を
望
ん
で
い
る
の
か
。
人
間
ら

し
い
生
活
、
尊
厳
と
自
立
っ
て
何
な
の
か
を
こ
の
時
期

に
考
え
て
お
か
な
い
と
、結
局
は
日
本
の
社
会
の
医
療
、

福
祉
の
未
来
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

¦
¦
実
際
に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
病
院
、
施
設
に

入
り
込
ん
で
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
る
例
は
、
日
本
で

は
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
だ
少
な
い
で
す
ね
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
自
体
、

医
療
系
か
ら
来
た
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
入
り
込
み
や

す
い
ん
で
す
が
、
福
祉
系
は
何
か
む
ず
か
し
い
こ
と
を

い
わ
れ
た
ら
困
る
と
い
う
不
安
感
か
ら
、
一
歩
踏
み
出

せ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、福
祉
系
か
ら
来
た
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
は
、

「
わ
か
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、﹃
私
は
福
祉
系
か
ら
来
て

い
る
の
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
教
え
て
く
だ

さ
い
﹄
と
最
初
か
ら
い
っ
た
方
が
い
い
よ
」
と
伝
え
ま

す
。
そ
の
方
が
向
こ
う
も
「
あ
あ
わ
か
ら
な
い
の
ね
、

じ
ゃ
あ
教
え
て
あ
げ
る
わ
よ
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
、

お
互
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
と
思
う
の
で

す
が
、
プ
ラ
イ
ド
が
あ
る
か
ら
な
か
な
か
い
え
な
い
。

自
分
の
プ
ラ
イ
ド
を
捨
て
る
こ
と
が
患
者
様
の
た
め
に

な
り
、
自
分
の
仕
事
の
効
率
化
が
図
れ
る
の
に
。

¦
¦
医
療
と
介
護
の
垣
根
を
超
え
て
チ
ー
ム
で
や
る

際
に
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
医
療
側
が
介
護
に
踏
み
込

ん
で
ほ
し
い
、
と
い
う
声
が
多
い
感
じ
な
の
で
す
が
、

逆
に
介
護
側
が
医
療
側
に
、
と
い
う
の
は
な
か
な
か
現

状
と
し
て
む
ず
か
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

よ
く
い
う
の
は
、
患
者
様
が
入
院
し
た
ら
患
者
様
の

状
況
を
報
告
が
て
ら
、
つ
い
で
営
業
を
し
な
さ
い
、
と
。

そ
の
方
が
何
で
も
話
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。「
お
見
舞

い
に
来
た
ん
で
す
、
○
○
さ
ん
ど
う
で
す
か
」
っ
て
お

声
を
か
え
た
ら
、「
こ
の
人
、
一
生
懸
命
で
熱
心
ね
」
っ

て
。
こ
の
人
に
何
か
い
っ
た
ら
お
互
い
う
ま
く
い
く
か

な
、
と
い
う
関
係
が
で
き
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
。

　

人
間
同
士
で
す
か
ら
、
誰
が
先
に
歩
み
寄
る
と
い
う

の
で
は
な
く
、歩
み
寄
る
人
た
ち
が
歩
み
寄
れ
ば
い
い
、

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
患
者
様
が
入
院
し
た
ら
心
配

に
な
る
の
が
普
通
な
の
で
、
そ
の
と
き
こ
そ
今
ま
で
踏

自
ら
の
介
護
体
験
と
介
護
の
専
門
知
識
︑

そ
し
て
現
在
の
介
護
事
業
と
い
っ
た
幅
広

い
視
点
か
ら
の
論
説
が
多
く
の
支
持
を
集

め
る
伊
藤
さ
ん
に
︑
介
護
記
録
の
I
T
化

が
も
た
ら
す
も
の
︑
そ
し
て
日
本
の
介
護

の
将
来
像
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま

し
た
︒

介護記録 IT 化が「時間」を生み次の成長に築く一歩を進めさせる

インタビュー
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み
込
め
な
か
っ
た
と
こ
ろ
に
踏
み
込
む
チ
ャ
ン
ス
で
す

し
、
そ
れ
が
自
分
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
う
筋
肉
質
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が

増
え
て
こ
な
い
と
日
本
の
福
祉
は
守
れ
な
い
、
本
当
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
絶
対
で
き
ま
せ
ん
。

¦
¦
医
療
保
険
、
介
護
保
険
と
い
う
枠
に
は
め
ず
に
、

融
通
を
利
か
せ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

　

そ
う
で
す
ね
。
生
活
を
支
え
る
部
分
か
、
治
療
を
す

る
部
分
か
の
違
い
だ
け
で
、
今
の
介
護
で
通
ず
る
も
の

は
あ
る
ん
で
す
。
ゴ
ー
ル
は
、
そ
の
方
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
こ
と
。
新
た
な
夢
を
実
現
で
き
る
こ
と
が
そ
の

人
の
生
き
る
パ
ワ
ー
を
み
な
ぎ
ら
せ
、「
看
護
師
さ
ん
、

こ
ん
な
に
元
気
に
な
っ
た
ん
だ
よ
」
と
い
う
言
葉
を

か
け
ら
れ
る
こ
と
こ
そ
、
医
療
側
の
醍
醐
味
だ
と
思
う

ん
で
す
。
そ
れ
が
と
も
す
る
と
「
退
院
さ
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
自
分
た
ち
の
評
価
が
決
ま
る
」
と
い
う
間
違
っ

た
考
え
に
な
り
つ
つ
あ
り
、
国
の
財
政
に
頼
る
も
と
に

も
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。

自
己
満
足
で

仕
事
を
し
て
は
い
け
な
い

　

昨
年
の
震
災
で
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
仙
台
に
延
期
と

な
っ
た
講
演
に
８
月
か
ら
う
か
が
っ
た
際
に
聞
い
た
話

で
す
が
、
被
災
の
被
害
が
少
な
い
介
護
施
設
に
入
居

希
望
が
あ
る
ケ
ー
ス
で
、
避
難
所
に
い
る
人
た
ち
同
士

で
「
あ
の
人
は
違
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
気
づ
き

に
よ
り
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
経
て
入
居
に
至
っ
た
と
い

う
例
が
多
い
ら
し
い
で
す
。
そ
こ
は
本
来
、
私
た
ち
介

護
関
係
者
が
避
難
所
を
ま
わ
っ
て
察
知
す
べ
き
だ
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
行
く
べ
き
場
所
は
被
災
地
の
介
護
施

設
だ
っ
た
り
、
在
宅
介
護
を
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お

宅
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
か

ら
お
客
さ
ん
の
生
活
っ
て
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
と
関
心
を

も
っ
て
い
な
い
と
、間
違
っ
た
方
向
に
行
っ
て
し
ま
う
、

と
も
。

　

ま
た
私
自
身
が
去
年
の
11
月
に
福
島
の
あ
る
病
院
で

聞
い
た
話
で
は
、
3
月
の
地
震
発
生
時
に
、
放
射
能
の

問
題
か
ら
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
お
も
ち
の
職
員
に
は

「
戻
っ
て
き
て
も
し
ょ
う
が
な
い
」
と
病
院
か
ら
退
職

を
う
な
が
し
、
ま
た
「
自
分
の
と
こ
ろ
は
耐
震
の
問
題

が
あ
り
、
患
者
さ
ん
を
置
け
る
状
況
で
は
な
い
」
と
、

公
休
だ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
も
全
部
呼
び
、
手
分
け
し
て
患

者
さ
ん
を
別
の
施
設
に
搬
送
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の
病

院
の
師
長
が
周
辺
の
急
性
期
病
院
の
部
長
ク
ラ
ス
と
日

頃
か
ら
付
き
合
い
が
あ
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
こ
と
が
運
ん

だ
そ
う
で
、「
６
月
か
ら
は
、
病
状
が
安
定
し
て
い
る

方
は
受
け
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
も
病

院
で
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
そ
ん
な

事
実
は
知
ら
な
か
っ
た
。
実
際
に
そ
う
い
う
病
院
が

い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
な
か
で
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
。

現
場
に
行
っ
て
、
現
場
の
人
た
ち
に
力
を
貸
し
て
あ
げ

る
こ
と
が
本
当
の
共
存
共
栄
じ
ゃ
な
い
か
、
と
思
い
ま

し
た
。
ど
こ
が
本
当
の
現
場
な
の
か
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。

　

要
は
、
自
分
た
ち
の
専
門
分
野
を
活
か
す
と
い
う
こ

と
だ
と
思
う
ん
で
す
。
う
ち
の
訪
問
先
の
某
病
院
で
な

か
な
か
患
者
の
紹
介
率
が
高
ま
ら
な
い
と
の
話
が
あ

り
、
理
事
長
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
は
「
い
か
に
う

ち
の
病
院
が
知
ら
れ
て
い
な
い
か
が
わ
か
り
ま
し
た
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

福
祉
の
部
分
も
そ
う
だ
と
思
う
ん
で
す
。
自
分
た
ち

は
す
ご
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
て
も
、
世

間
は
知
ら
な
い
。井
の
中
の
蛙
が
い
か
に
恐
ろ
し
い
か
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
高
い
広
告
料
を
か
け
て
バ
ス
の
側

面
を
飾
る
と
か
、
派
手
な
T
V
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
す

る
と
か
で
は
な
い
、
広
報
部
分
の
大
切
さ
。
日
頃
か
ら

自
分
た
ち
の
力
で
広
報
活
動
、
お
客
さ
ん
を
こ
ん
な
笑

顔
に
し
た
、
と
い
う
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
か
な
け
れ
ば
、
そ
の
病
院
の
価
値
は
高
ま
ら
な
い
で

す
よ
ね
。

　

よ
く
雑
誌
で
「
日
本
の
病
院
ラ
ン
キ
ン
グ
」
が
出
ま

す
ね
。
手
術
事
例
は
た
し
か
に
大
事
で
す
が
、
よ
り
重

要
な
の
は
、
患
者
、
家
族
に
と
っ
て
本
当
に
こ
の
病
院

が
ふ
さ
わ
し
い
か
ど
う
か
、
病
院
に
い
る
と
き
に
、
い

か
に
治
療
だ
け
じ
ゃ
な
い
癒
し
が
あ
る
か
、
心
の
傷
口

と
と
も
に
元
気
、
回
復
し
て
い
け
る
か
、
だ
と
思
う
ん

で
す
。

　

治
療
も
ケ
ア
も
、
人
が
人
の
心
を
動
か
し
て
、
初
め

て
元
気
に
な
る
か
な
ら
な
い
か
、
回
復
が
で
き
る
で
き

な
い
か
が
決
ま
る
の
で
す
。
回
復
力
や
免
疫
力
は
人
が

作
る
。
自
分
自
身
が
作
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
も
人
が
関
わ
っ
て
こ
そ
。
笑
い
だ
っ
て
、
外
的
な

も
の
が
あ
っ
て
こ
そ
笑
え
る
わ
け
で
す
。

　

地
震
の
例
も
含
め
、
自
分
た
ち
の
や
る
べ
き
こ
と
を

見
失
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
そ
れ
は
日
々
業
務
に

追
わ
れ
た
結
果
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
自
己
満
足
で

仕
事
を
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
ね
。

護
記
録
に
は
業
務
整
理
の
チ
ェ
ッ
ク
表
（
表
２
）
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
|
|
誰
が
ど
う
い
う
仕
事
を
や
っ

て
い
る
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

　

そ
う
で
す
ね
。
分
担
表
に
出
て
き
た
り
、
日
頃
か

ら
、
こ
の
時
間
帯
に
誰
が
何
を
し
て
い
る
か
、
自
分
の

部
署
だ
け
で
は
な
く
他
の
部
署
の
把
握
も
で
き
る
よ
う

な
シ
ー
ト
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

他
の
部
署
が
何
を
し
て
い
る
の
か
わ
か
っ
て
い
な
い

と
、
何
か
が
起
き
た
と
き
に
助
け
て
あ
げ
ら
れ
な
い
と

い
う
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
し
て
。
介
護
を
し
て
い
る
人
は

「
何
か
を
し
て
あ
げ
た
い
」
気
持
ち
が
と
て
も
強
い
の

未
来
の
福
祉
を
作
る
の
は
民
間
力

¦
¦
介
護
記
録
（
表
１
）
の
大
切
さ
、
煩
雑
さ
を
避

け
る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
非
常
に
有
効
で
あ
る
こ
と

に
つ
い
て
。

　

介
護
事
業
で
必
要
な
の
は
顧
客
獲
得
、
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
、
人
材
確
保
、
そ

し
て
人
材
育
成
。
仕
事
を
す
る
と
き
は
業
務
整
理
が
で

き
て
い
な
い
と
人
材
育
成
が
で
き
ま
せ
ん
ね
。「
余
裕

が
な
い
」
と
い
う
の
は
、
要
す
る
に
業
務
の
整
理
が
で

き
て
い
な
い
か
ら
心
の
余
裕
を
も
て
な
い
わ
け
で
、
介

で
す
が
、
何
を
し
て
あ
げ
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
が
あ
り
、
そ
の
部
分
を
各
部
署
見
え
る
形
に
し

た
わ
け
で
す
。
ま
た
そ
の
な
か
で
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

意
識
調
査
」
と
い
う
調
査
票
を
作
り
ま
し
た
。

¦
¦
一
般
企
業
の
労
務
管
理
に
も
当
て
は
ま
る
部
分

が
あ
り
ま
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
経
営
者
側
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

円
滑
化
を
図
っ
た
り
、労
働
時
間
の
希
望
を
聞
い
た
り
、

状
況
を
改
善
し
た
り
、
そ
の
反
面
ス
タ
ッ
フ
は
賃
金
が

低
い
と
か
人
手
が
足
り
な
い
と
か
有
給
や
休
憩
が
取
り

表１　介護記録の例（アドバイス入り：一部）
利用者の変化に合わせてケアプランや介護計画書を見直していくための「土台」が介護記録。作文や日
記をつづる感覚では介護記録にならない。（『介護ビジネスの顧客獲得＆人材育成 実践資料集』より）

表２　１日の業務分担表
全フロアで共有する。「何時に、だれが、何をしているか」がひと目でわかる。「自分の仕事が終わっ
たら別のフロアにも手助けに行きたい」というスタッフは多いのだ。（『介護ビジネスの顧客獲得＆人
材育成 実践資料集』より）

介護記録 IT 化が「時間」を生み次の成長に築く一歩を進めさせる



TeTe No.3    2829    TeTe No.3

に
く
い
と
か
の
話
が
あ
っ
た
り
す
る
ん
で
す
ね
。

　

自
分
が
今
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
介
護
業
界
で
、
何
が

必
要
か
と
い
う
こ
と
を
集
結
し
た
ん
で
す
が
、
自
分
な

り
に
何
で
こ
の
業
界
っ
て
盛
り
上
が
ら
な
い
の
か
な
っ

て
考
え
る
ん
で
す
ね
。
業
務
整
理
、
デ
ー
タ
、
広
報
な

ど
、
本
当
は
自
分
た
ち
の
や
っ
て
い
る
こ
と
を
認
め
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
す
ご
く
強
い
で
す
。
で
も
、
広

報
が
下
手
な
ん
で
す
ね
。
外
に
自
分
た
ち
の
や
っ
て
い

る
こ
と
を
い
っ
て
い
か
な
い
と
、
誰
も
認
め
て
く
れ
な

い
と
わ
か
っ
た
。

　

私
た
ち
の
仕
事
は
恋
愛
と
い
っ
し
ょ
で
、
黙
っ
て
い

た
ら
わ
か
ら
な
い
。
私
た
ち
が
あ
な
た
に
対
し
て
こ
う

い
う
思
い
を
も
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
を
お
客
様

に
も
伝
え
て
い
か
な
い
と
。
お
客
様
が
「
ど
う
せ
こ
の

人
た
ち
は
私
た
ち
の
こ
と
を
思
っ
て
い
な
い
わ
よ
」
と

誤
解
さ
れ
る
と
、
よ
い
人
間
関
係
も
築
け
ま
せ
ん
。

　

ス
タ
ッ
フ
に
は
10
年
未
来
予
想
図
と
し
て
、
10
年
間

の
ビ
ジ
ョ
ン
で
未
来
の
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
計
画
を
立
て
て
も
ら
い
、
半

年
に
１
回
振
り
返
り
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。
賞
与
を
も

ら
う
、
振
り
返
り
を
し
て
面
談
を
す
る
と
い
う
感
じ
に

し
て
い
く
。
何
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
の
か
と
い
う
と
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
夢
を
か
な
え
る
に
は
仕
事
を
頑
張
ら

な
い
と
無
理
だ
よ
っ
て
こ
と
で
す
。
仕
事
が
面
白
く
て

ビ
ジ
ョ
ン
を
も
っ
て
い
る
人
は
書
け
る
の
に
、
ビ
ジ
ョ

ン
を
も
っ
て
い
な
い
人
は
ま
っ
た
く
書
け
な
い
ん
で
す

ね
。
書
け
な
い
人
は
ビ
ジ
ョ
ン
が
な
い
か
ら
、
当
然
お

客
様
に
も
部
下
に
も
夢
を
語
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ

こ
は
歴
然
と
出
ま
す
よ
。
面
白
い
で
す
よ
ね
。

　

今
回
、
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
病
院
に
協
力
し
て
も
ら
い
、

お
客
様
を
元
気
に
す
る
力
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の

か
を
日
々
考
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
始
し
た
ん
で
す

が
、
未
来
の
福
祉
を
作
る
の
は
民
間
力
だ
と
思
う
ん
で

す
ね
。
で
も
そ
の
民
間
力
が
、
福
祉
は
高
齢
者
が
こ
れ

だ
け
い
っ
ぱ
い
い
る
か
ら
も
う
か
る
ん
だ
、
と
誤
解
さ

れ
て
入
っ
て
く
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
な
ん
で
す
。
正

し
い
知
識
を
覚
え
ず
に
や
る
か
ら
失
敗
す
る
ん
で
す

よ
。
も
う
か
る
話
ば
か
り
で
、
最
終
的
に
キ
チ
ッ
と
し

た
道
筋
が
で
き
て
い
な
い
会
社
が
多
い
の
が
現
状
で

す
。
本
当
に
日
本
の
福
祉
を
よ
く
し
た
い
と
い
う
な
ら

い
い
ん
で
す
が
、
注
目
を
浴
び
た
い
だ
け
の
仕
事
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
、
と
い
う

プ
ロ
セ
ス
が
大
事
で
す
。

¦
¦
冒
頭
の
お
話
に
戻
り
ま
す
が
、
今
年
の
改
定
は

と
も
か
く
と
し
て
３
年
後
、
そ
の
先
長
い
目
で
見
る
と

基
本
的
に
国
が
介
護
保
険
を
支
え
て
い
た
手
を
離
し
て

い
き
、
最
終
的
に
は
民
間
保
険
的
な
も
の
に
な
る
可
能

性
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
メ
リ
カ
的
な
考
え
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す

ね
。
こ
れ
か
ら
は
医
療
保
険
も
ア
メ
リ
カ
と
同
じ
よ
う

に
自
分
た
ち
で
か
け
て
い
く
時
代
が
来
る
と
い
う
話
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
狙
い
も
実
は
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
人
は
実
は
自
尊
心
が
強
い
わ
り
に
い
ざ
と
い
う

時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
弱
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。
外
国
人

留
学
生
が
日
本
の
若
者
を
見
た
と
き
に
、
一
番
強
く
思

う
の
は
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
が
足
り
な
い
こ
と
だ
そ
う
で

す
が
、
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
が
足
り
な
い
と
い
う
の
は
自

尊
心
が
高
い
こ
と
の
裏
返
し
、証
明
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　

日
本
人
は
戦
争
が
終
わ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
苦
難
を
乗

り
越
え
、
世
界
と
関
わ
っ
て
復
興
し
て
き
た
原
動
力
は

あ
る
は
ず
な
の
に
、
こ
れ
だ
け
い
ろ
い
ろ
便
利
な
も
の

に
囲
わ
れ
た
結
果
、
感
謝
す
る
気
持
ち
が
な
く
な
っ
た

り
、
何
か
う
ま
く
い
か
な
い
と
他
人
の
せ
い
に
す
る
な

ど
、
デ
メ
リ
ッ
ト
の
方
に
い
っ
て
し
ま
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
。
自
分
の
力
で
や
っ
て
い
く
の
は
自
己
責
任
に
な

る
の
で
、
自
己
管
理
や
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
も
で
き
ま
す
よ

ね
。先
を
読
ん
で
未
来
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
、

私
は
、
今
は
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す

よ
。
そ
れ
で
こ
そ
本
当
の
民
間
力
が
働
い
て
く
る
し
、

み
な
が
誰
に
も
頼
ら
ず
に
自
分
た
ち
の
力
で
生
き
残
っ

て
い
く
、
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
の
差
が
歴
然
と
出
て
く
る

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
|
|
そ
の
場
合
、
弱
肉
強
食
と

い
う
か
、
お
金
が
あ
る
人
は
よ
い
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る

け
れ
ど
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
人
も
ど
う
し
て
も
生
ま
れ
て

く
る
わ
け
で
す
ね
。

　

そ
う
い
う
方
に
向
け
て
は
当
然
、
社
会
保
障
を
す
る

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
今
、
生
活
保
護
を
必
要
じ
ゃ
な

い
の
に
受
け
て
い
る
方
は
多
い
。
関
西
の
あ
る
都
市

の
施
設
の
顧
問
も
し
て
い
る
ん
で
す
が
、
そ
こ
は
日
本

で
一
番
生
活
保
護
者
が
多
い
と
こ
ろ
。
福
祉
事
務
所
は

身
寄
り
の
な
い
生
活
保
護
者
の
方
を
入
れ
た
が
り
、
当

社
顧
問
先
施
設
も
社
会
貢
献
の
意
味
で
当
初
は
前
向
き

受
け
入
れ
ご
協
力
を
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
施
設
内
で

会
っ
て
も
挨
拶
す
ら
し
な
い
ご
高
齢
者
だ
っ
た
り
、
面

談
で
、「
ハ
コ
、
ハ
コ
」
っ
て
い
わ
れ
て
、
ハ
コ
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
、
も
し
か
し
て
あ
の
人
は
ホ
ー
ム

レ
ス
の
人
で
し
ょ
う
か
と
福
祉
事
務
所
の
人
に
確
認
し

た
ら
、
そ
う
で
す
っ
て
。
そ
う
い
う
人
は
、
一
概
に
は

い
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
社
会
か
ら
逃
げ
て
し

ま
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
苦
し
く
て
も
一
生
懸

命
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
生
き
て
い
る
人
は
い
っ
ぱ
い
い

る
し
、
必
要
な
の
に
生
活
保
護
が
受
け
ら
れ
な
い
人
も

い
っ
ぱ
い
い
る
。そ
の
線
引
き
を
き
ち
っ
と
し
な
い
と
、

本
当
に
必
要
な
人
と
そ
う
で
な
い
人
の
見
き
わ
め
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　

私
は
、
本
当
に
必
要
な
人
に
は
社
会
保
障
を
し
て
さ

し
あ
げ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
定
期
間

を
き
っ
て
で
も
、
こ
う
い
う
状
況
に
な
っ
た
ら
こ
う
し

よ
う
、
と
約
束
事
を
決
め
て
や
っ
て
い
か
な
い
と
、
ど

う
し
て
も
依
存
心
が
強
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

一
例
と
し
て
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
年
金
を
受
け
取

る
場
合
、
お
嫁
さ
ん
は
も
ら
え
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
本
当
に
一
生
懸
命
に
お
世
話
を
し
た
、
お
子
さ

ん
も
い
な
い
お
宅
で
も
、
お
嫁
さ
ん
は
も
ら
え
な
い
ん

で
す
よ
。
そ
う
い
う
こ
と
こ
そ
、
社
会
の
矛
盾
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
が
い
る
ん
だ
と
社
会
が
わ
か
っ

て
い
れ
ば
、
役
人
や
政
治
家
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば
、
そ

う
い
う
こ
と
に
は
な
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
、日
本
が
筋
肉
質
に
な
っ
て
い
く
に
は
国
民
と
し

て
あ
る
程
度
の
覚
悟
を
決
め
な
い
と
い
け
な
い
、こ
の
ま

ま
だ
と
日
本
の
社
会
制
度
は
だ
め
に
な
り
、子
ど
も
が
大

人
に
な
る
頃
に
は
み
ん
な
自
分
の
力
で
生
き
て
い
け
な
い

国
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

お
客
様
に
関
わ
る
心
の
余
裕
を
生
む
「
記
録
」

¦
¦
I
T
と
い
い
な
が
ら
も
大
事
な
の
は
、
共
有
し

て
自
分
の
入
力
し
た
も
の
を
チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
に
見

て
も
ら
う
わ
け
で
す
か
ら
、
正
確
に
伝
え
る
た
め
に
ど

の
よ
う
に
打
ち
込
む
か
、
と
か
、
I
T
化
が
進
め
ば
進

む
ほ
ど
、
む
し
ろ
文
書
を
作
る
上
で
の
観
察
力
な
ど
人

間
力
が
、
よ
り
厳
し
く
シ
ビ
ア
に
問
わ
れ
て
く
る
と
思

う
ん
で
す
が
。

　

介
護
記
録
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
に
つ
い
て
の
文
章

は
、
そ
の
人
を
知
ら
な
い
と
書
け
ま
せ
ん
よ
ね
。
こ
れ

は
ケ
ア
に
も
共
通
し
て
い
て
、
そ
の
人
に
関
心
を
も
た

な
け
れ
ば
本
当
の
ケ
ア
は
で
き
な
い
と
思
ん
で
す
。

　

記
録
の
I
T
化
は
効
率
化
を
図
る
た
め
の
ツ
ー
ル

で
あ
り
、
手
書
き
記
入
を
何
度
も
行
わ
な
く
て
す
み
、

そ
の
部
分
に
か
か
っ
て
い
た
労
力
や
時
間
の
軽
減
が
図

れ
る
。
そ
れ
が
、
最
初
か
ら
I
T
に
対
す
る
拒
否
反

応
で
始
ま
る
と
い
う
の
は
、「
挑
戦
す
る
」
気
持
ち
に

欠
け
て
い
る
か
ら
と
し
か
思
え
ま
せ
ん
。
何
事
も
新
し

い
こ
と
を
や
る
と
き
は
不
安
な
も
の
で
す
が
、
や
れ
て

い
る
人
が
い
る
な
ら
自
分
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

い
う
勇
気
が
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

そ
の
勇
気
が
な
い
と
、
い
ろ
い
ろ
な
お
客
様
が
現
れ

た
と
き
に
、
も
し
も
自
分
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
当
て
は
ま

ら
な
い
お
客
様
が
い
た
ら
、
そ
の
人
を
受
け
入
れ
な
い

こ
と
に
な
る
。
結
果
と
し
て
介
護
職
と
し
て
の
知
識
や

技
術
も
向
上
し
な
い
し
、
何
よ
り
私
た
ち
自
身
が
成
長

し
な
い
わ
け
で
す
。

　

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
何
で
も
注
文
で
き
ま
す

が
、
昔
は
電
話
で
注
文
し
て
い
ま
し
た
よ
ね
。
世
の
中

の
通
信
技
術
は
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
が
、
で
も
一

足
飛
び
に
、
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
ま
で
進
ん
だ
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

要
は
経
営
者
側
が
、
ス
タ
ッ
フ
に
そ
う
い
う
認
識
を

さ
せ
ら
れ
る
か
ど
う
か
、
も
の
を
置
き
換
え
て
話
せ
る

か
ど
う
か
な
ん
で
す
。
む
ず
か
し
く
考
え
て
し
ま
う
か

ら
、
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
。
記
録
を
I
T
化
す
る
こ

と
の
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
を
、
ま
ず
は
伝
え
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。「
今
は
何
に
困
っ
て
い
る
の
？　

こ

れ
は
こ
う
し
て
で
き
る
の
よ
」
と
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
が
で
き
る
か
ど
う
か
で
す
。
い
か
に
そ
の
人
に

と
っ
て
効
果
的
で
あ
る
か
を
伝
え
る
こ
と
か
ら
、
も
の

ご
と
は
一
歩
ず
つ
進
む
と
思
っ
て
い
ま
す
。
記
録
に

よ
っ
て
、
お
客
様
に
関
わ
る
心
の
余
裕
も
生
ま
れ
る
の

で
す
。

¦
¦
「
時
間
」
が
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

そ
う
で
す
ね
。
時
間
が
生
ま
れ
た
ら
、
目
の
前
の
お

客
様
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
た
り
、
自
分
の
こ
と
を
考
え

ら
れ
る
、
次
の
成
長
に
築
く
一
歩
に
な
る
。

¦
¦
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

株式会社 ねこの手

〒 104-0054
東京都中央区勝どき 6-3-2-1705
TEL : 03-5560-3357　
FAX : 03-5560-3353
URL http://www.nekonote335.com

介護記録 IT 化が「時間」を生み次の成長に築く一歩を進めさせる


